Juhatuse otsus: 19.04.2026

EESTI TAEKWONDO WT KOONDISE EESKIRJAD

Koondisesse kuulumine ei ole sportlasele kohustuslik. Koondisesse kuulumine ja kdesolevatest
reeglitest kinnipidamine annab sportlasele 6iguse kandideerida Eesti Tackwondo Féderatsiooni
(ETF) toetustele. Juunior- ja seeniorvéistlejad, kes kuuluvad koondisesse ning pretendeerivad
ETF-i, Tallinna véi EOK toetustele, peavad s6lmima Eesti Tackwondo Fdderatsiooniga eraldi
lepingu.

1. Treeningud

1) Koondise treeningud jagunevad kaheks grupiks:

1. grupp —juuniorid, seeniorid ja koondise treeneri poolt péhjendatult valitud kadetid.
2. grupp — lapsed ja kadetid.

2) Koondise treeningud on méeldud sportlastele, kes on saanud koondislase vbi kandidaadi
kutse.

2.1) Koondislase véi kandidaadi kutse saadetakse sportlastele, kes on esinenud silmapaistvalt
Eesti ja valisvéistlustel véi palvinud erilist tdhelepanu treeningutel véi laagrites.

- Kutse saadetakse uldjuhul aasta esimesel kuul (jaanuatris).

- Juhul kui sportlane ei ole saanud kirjalikku kutset, véib koondise treener vétta tihendust
sportlase ja tema juhendaja véi klubiga ning esitada proovitreeningu kutse jooksvalt aasta
jooksul.

3) Treeningriietus peab olema puhas ja vastupidav spordiriietus.

3.1) Igal sportlasel peab olema isiklik kaitsevarustus, mida ta peab vastavalt treeningu
iseloomule alati kaasas kandma: vest, kiiver, jala- ja kdekaitsmed, kindad, kubemekaitse,
hambakaitse, elektroonilised sokid (elektroonilise slisteemiga treeningutel) ning muud sportlase
isiklikust vajadusest tulenevad lisakaitsmed.

3.2) Treeningvarustus peab olema hooldatud.

3.3) Treeningutelt puudumisest vabastavad ainult jargmised pohjused:
- meditsiiniline péhjus (traumade puhul téendiga);

- akadeemiline pbéhjus;

- véistlus;

- laager;

- méjuv perekondlik péhjus.

3.4) Juhul kui sportlane viibib klubiga véistlustel véi laagris ja puudub sel péhjusel koondise
treeningult, tuleb sportlasel véi klubil teavitada koondise treenerit sellest vahemalt kaks néadalat
enne puudutavat treeningut.



3.5) Koondise treeningutel osalemine on esmane kohustus. Kui koondise treening kattub klubi
treeninguga voi sportlane vajab puhkepéeva, tuleb see sportlasel ja tema klubitreeneril
koondise treeneriga kooskélastada. Koondise treener otsustab erandi p6hjendatuse.

- Erandid kantakse igakuisesse aruandesse.
- Erandeid ei rakendata sistemaatiliselt.

Juhul kui sportlane vajab puhkepéeva, tuleb see soovituslikult arvestada vastavalt
treeningkavale klubi treeningute arvelt.

3.6) Treeningutelt puudumisest tuleb sportlasel, juhendajal véi klubil teavitada koondise
treenerit esimesel véimalusel koos péhjendusega.

Protseduuri néidis:

- Sportlane vbi juhendaja esitab puhkepéaeva vai erandi soovi véhemalt 3 pdeva varem véi
vastavalt olukorrale.

- Koondise treener kinnitab véi likkab taotluse tagasi.
- Kinnitused kantakse aruandesse labipaistvuse tagamiseks.

Erandite kooskélastamise eesmaéark on tagada sportlase koormuse tasakaal ja véaltida konfliktset
planeerimist koondise ja klubi treeningute vahel.

2. Treeningute olemus ja informatsioon

1) Treeningute info ja kava edastab koondise treener vaéhemalt 3 nédalat enne uue perioodi
algust, vélja arvatud véltimatute asjaolude korral.

1.2) Treeningute info edastatakse sportlastele otse, koduklubide e-posti teel vbi ametlike
suhtluskanalite kaudu.

2) Koondise treeneril on digus teha treeningkavas vajaduse korral muudatusi, teavitades koéiki
osapooli esimesel vbéimalusel.

3) Alates 2026. aastast suureneb treeningute arv kuus jargmistel eesmaérkidel:
- tagada stisteemsus;

- koguda andmeid sportlaste kohta;

- testida valmisolekut ja taastumisvéimet;

- luua koondises stiinkroonsust ja Uhtsustunnet.

4) Koondise treeningute arv:

1. grupp — kuni 4 treeningupéeva kuus (v.a laagrid).

2. grupp — kuni 2 treeningupé&eva kuus.

*Treeningute arv véib erinevatel kuudel varieeruda voistluste voi laagrite tottu.



5) Sportlane ja tema klubi juhendaja vbivad taotleda teavet sportlase kohta kogutud andmete
osas. Teiste sportlaste andmeid ei véaljastata ilma nende véi nende treeneri loata.

6) Juuniorid ja vanemad vanuseklassid on kohustatud esitama koondise treenerile
treeningpéeviku iga kahe nddala tagant, et tagada parem anallils sportlaste koormuse,
arengutaseme ja treeningprotsessi efektiivsuse kohta ning et kogutud andmed oleksid
jarjepidevad, vérreldavad ja usaldusvéérsed.

7) Kéigil sportlastel peab olema omal kulul [4bitud iga-aastane tervisekontroll ning soetatud
reisi-, tervise- ja véistluskindlustus (taekwondo).

3. Voistlused

1) Tiitlivéistlustele osalejate valiku teeb koondise treener, ldhtudes:
- sportlaste tulemustest;

- treeningutel osalemisest;

- hetkevormist, tuginedes treeningandmete anallilsile, terviseseisundile ja vigastuste
arvestamisele.

Valikud ja pohimétted tehakse sportlastele ja klubidele teatavaks kirjalikult ning treeningutel
vahetult. Erandiks on laste- ja kadettide klass, kus valikuotsused teeb sportlase isiklik vbi
klubitreener.

1.1) Enne tiitlivéistluste kandidaatide avalikustamist konsulteerib koondise treener sportlase
klubitreeneriga, et saada llevaade ja arvamus sportlase seisukorra kohta. Konsultatsioon ei
piira koondise treeneri otsustusoigust, kuid tagab parema infovahetuse, votab arvesse sportlase
eripdrasid ja aitab kujundada ettevalmistusplaani.

2) Tiitlivéistluste kandidaadid tehakse avalikuks hiliemalt 8 nddalat enne véistluse algust.
Vialtimatute asjaolude korral teavitatakse sportlasi ja klubisid esimesel véimalusel.

3) Tiitlivaistlustele valituks osutunud sportlane on kohustatud kinnitama oma osalemise
hiliemalt 6 nddalat enne viistlust. Alaealise puhul esitab kinnituse sportlase vanem véi
koduklubi. Kinnitused peavad olema kirjalikud, et tagada labipaistvus.

4) Tiitlivéistlustel on koondise sportlase esmaseks juhendajaks koondise treener, kelle
tilesanded on:

- vastutada sportlase ettevalmistuse eest koondise treeningute, laagrite ja muude tegevuste
kaudu;

- jJuhtida véistlusprotsessi ning rakendada koondise strateegiat;
- tagada Uhtne taktika, distsipliin ja koondise sisemine kord;

- kanda ametlikku vastutust rahvusvahelisel tasandil;

- tagada valikute ja otsuste labipaistvus;

- jélgida sportlaste koormust ja terviseseisundit ning toetada koondise Uhtsuse kujunemist.



Klubitreenerid vbivad sportlasele anda individuaalseid soovitusi, kuid otsustuséigus ja sportlase
juhendamisbigus jaévad koondise treenerile, et valtida topelt juhtimise tekkimist ja tagada
koondise Uhtsus. Erandiks on lasteklass, kus esmase juhendaja rolli tdidab sportlase isiklik voi
koduklubi treener.

4.1) Koondise sportlase koduklubi treener ei sekku koondise valikuprotsessi, lisajuhendaja
mééramisse ega koondisega seotud otsuste langetamisse. Koduklubi treener véib anda
sportlasele individuaalseid soovitusi ja tagasisidet ning avaldada soovi end vajadusel
lisajuhendajana kaasata, kuid koondise otsustuséigus jdéb koondise treenerile, et tagada
koondise (htsus.

4.2) Kui tiitlivéistluste vbistluspdeval osaleb Eesti koondise koosseisus rohkem kui kaks
sportlast, maaratakse ajutiselt selleks drituseks koondise juurde lisajuhendaja. Kui osalejate arv
pédevas on kuni kaks sportlast, lisajuhendajat ei méérata.

- Koondise lisajuhendaja maaramisel eelistatakse sportlaste koduklubide treenereid,
arvestades nende padevust, kogemust ja valmisolekut toetada koondise eesmaérke.
Lisajuhendaja roll on abistav ning keskendub sportlaste individuaalsele toetamisele, jargides
samal ajal koondise treeneri juhiseid ja koondise kehtestatud tavasid.

4.3) Koondise lilkmed ja treenerid on kohustatud kandma tiitlivéistluste ametlikel
tseremooniatel ja véistluspaigas (hallis) koondise esindusriietust. Klubi simboolika on lubatud
vaid treeningutel.

4.4) Kui sportlane loobub féderatsiooni poolt broneeritud teenustest (tehtud kulud), on klubi
kohustatud hivitama féderatsioonile tekkinud kulud.

4. Koondise treeneri kohustused

1) Koondise juhtimine ja esindamine

- Vastutab koondise igapéevase t66 ja tiitlivbistluste ettevalmistuse eest.

- Vastutab koondise ametliku esindamise eest foderatsiooni ja rahvusvahelisel tasandil.
2) Valikuprotsessi labiviimine

- Viib l&bi sportlaste valiku tiitlivoistlustele vastavalt kehtestatud kriteeriumidele (3. peatikk
LVoistlused*, punkt 1).

- Tagab valikuprotsessi labipaistvuse ja informeerib féderatsiooni otsustest.
3) Treening- ja voistlusplaani koordineerimine

- Koostab ja esitab sportlastele, klubidele ja foderatsioonile koondise treeningute, laagrite ja
voistluste plaani.

- Tagab, et plaan on kooskdlas foderatsiooni strateegiliste eesmaérkidega.
4) Aruandlus ja tagasiside

- Esitab féderatsioonile regulaarseid aruandeid koondise tegevuste, sportlaste arengu ja
tulemuste kohta.



- Annab tagasisidet valikuprotsessi, treeningute ja véistluste korralduse kohta.

- Koondise treener korraldab iga kvartal treeneritega koosoleku, kus annab tagasisidet klubide
treeneritele.

5) Sportlaste tervise ja koormuse jélgimine

- Tagab sportlaste terviseseisundi, vigastuste arvestamise ja treeningkoormuse tasakaalu
jélgimise.

- Teeb vajadusel ettepanekuid meditsiinilise toe vbi taastumisprogrammide kaasamiseks.
6) Koostdo klubidega

- Vastutab suhtluse korraldamise eest koduklubide treeneritega ja koosto6 toimimise uUlevaate
eest.

7) Distsipliini ja reeglite tagamine
- Jargib foderatsiooni ja EOK eetika koodeksist tulenevaid reegleid ja kditumisnorme.

- Vastutab selle eest, et koondise sportlased jargiksid foderatsiooni ja EOK eetika koodeksist
tulenevaid reegleid ja kaitumisnorme.

- Teavitab foderatsiooni rikkumistest.

5. Koondise olukorra teavitamine

1) Koondise treener teavitab Eesti Taekwondo Fdderatsiooni regulaarselt koondise seisukorrast,
sealhulgas tugevustest ja ndrkustest, tehtud tegevustest ning tuleviku eesmaérkidest.

2) Koondise treener esitab féderatsioonile koondise aruande, mis edastatakse foderatsiooni
ametlikule e-posti aadressile iga kuu esimesel naddalal.



