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Nowe

Spordivoistlustega manipuleerimise vastu voitlemise kord

Antud dokument reguleerib kontrolli erinevat liiki manipulatsioonide iile, mis on seotud
vaistluste ldbiviimise ja osalemisega. Dokumenti uuendatakse iga kolme aasta jdrel Eesti
Taekwondo Foderatsiooni juhatuse liikkmete iildkoosolekul ning pdhineb Euroopa Noukogu
Konventsiooni uuendustel spordivdistluste manipulatsiooni kohta.

Antud dokument puudutab kolme peamise punkti labivaatamist:
- doping

- korruptsioonivastane t66

- spordivdistluste voltsimine

1. Doping

Vastavalt Rahvusvahelise Taekwondo Foderatsiooni meditsiinilise komisjoni reeglitele
peavad koik sportlased tditma Maailma antidopingu koodeksi reegleid. Need ndudmised on
kohustuslikud spordivdistlustel osalemisel s.h. ka Oliimpiaméngudel.

Doping — see on {ihe vdi mitme antidopingu reegli rikkumine vastavalt Maailma antidopingu
koodeksi paragrahvidele 2.1.-2.8.

Antidopingu reeglite rikkumise alla kuuluvad :
Keelatud substantside voi selle metaboliitide voi markerite esinemine sportlaselt voetud
proovis
Keelatud ainete kasutamine voi kasutamise katse.
Peale ametliku teate kittesaamist proovide andmisest keeldumine v&i korvalehoidmine
mdjuvate pohjusteta .
Voltsimine voi voltsimise katse mingil dopingu kontrolli etapil.
Spordis keelatud ainete voi meetodite omamine.
Keelatud ainete vdi meetodite levitamine voi levitamise katse.
Sportlasele keelatud aine vdi meetodi midramine voi médramise katse.

Antidopingu reeglitesse on liilitatud Keelatud ainete nimekiri, mille mitteteadmine ei ole mitte
mingil juhul digustuseks nende rikkumisel. Keelatud ainete, meetodite ja tegevuste nimekirja
uuendatakse pidevalt ja on kéttesaadav tutvumiseks Rahvusvahelise Tackwondo Foderatsiooni
ja Eesti Antidopingu lehekiiljel.

Voistluste ajal keelatud ained ja meetodid:
- stimulaatorid

- narkootikumid

- kannabinoidid

- gliikokortikosteroidid

Voistluste ajal v3ib sportlane olla valitud dopingu kontrolli ldbiviimiseks ning talle esitatakse
Orgkomitee esindaja poolt teade testimise kohta.



Sportlase kohustused
Sportlase peamine kohustus — mitte kasutada keelatud aineid ja meetodeid!
Sportlane on kohustatud:
Oppida tundma antidopingu koodeksit ;
Teada ja tdita antidopingu reegleid;
Teada vastutuse kohta antidopingu reeglite rikkumise korral ;
Teada keelatud ainete nimekirja ja meetodeid ning jalgida muudatusi nende kohta ;
Teada dopingu kontrolli protseduuri ja mitte takistada nende 1&biviimist;
Osata formuleerida taotlus terapeudilisele kasutamisele, kui meditsiiniliste niitajate kohaselt
on vajalik ainete kasutamine, mis kuuluvad keelatud ainete nimekirja ;
Suhtuda ettevaatlikult toidulisandite kasutamisse, kuna need vdivad sisaldada keelatud
aineid;
Anda informatsiooni oma asukoha kohta ja olla kéttesaadav vajadusel testimise
labiviimiseks..

Vaatamata sellele, et foderatsioon ja personal ( treener ja meeskonna spordiarst) méngivad
tahtsat osa sportlasele informatsiooni esitamisel kdikide dopingu kontrolli aspektide kohta,
lasub peamine vastutus ikkagi sportlasel endal. Ainult tema vastutab kdige selle eest, mis
satub tema organismi.

2. Korruptsioonivastane t60

Vastavalt seadusele ,, Voitlus korruptsiooniga® ( red.30.06.2014) eesmirgiga ennetada
korruptsiooniga seotud tegevusi , korvaldada korruptsiooni tekke pdhjusi ja tegevusi ,
tugevdada profiilaktilisi meetmeid ja tdsta vastutust korruptsioonivastasel seadusandlusel,
moodustati  komisjon korruptsiooni ennetamises treeningprotsessi ja  voistluste
organiseerimisel ja ldbiviimisel.

Komisjoni koosseisu kuuluvad Eesti Tackwondo Foderatsiooni juhatuse litkkmed, peamise
treenerite koosseisu esindajad.

Komisjoni peatdhelepanu on pddratud:

- Finantsiliste vahendite sihipérase ja efektiivse kasutamise rakendamine

- Profiilaktilise t60 ldbiviimine rikkumiste ennetamisel korruptsioonivastases seadusandluses
treeningprotsessi ldbiviimisel ja vdistluste organiseerimisel.

- Koosolekute ldbiviimine rajoonides korruptsiooni ennetamiseks ja vastutuse selgitamiseks
- treeningprotsessi ja voistluste organiseerimise erinevate etappide kontrolli rakendamine
eesmargiga ennetada korruptsiooni ja teisi rikkumisi nende ldbiviimisel.

- Siistemaatilise kontrolli ja iga aastase inventuuri organiseerimine.

Komisjoni tegevus teostatakse vastavalt kalendriaasta tooplaanile , mis on kinnitatud juhatuse
litkmete iildkoosolekutel.



3. Spordivoistluste voltsimine

Spordivdistluste voltsimine hdlmab endas manipuleerimist vdistluste tulemuste ja {iritustega,
mida viivad 14dbi sportlased, meeskonnad, managerid, abipersonal, kohtunikud, vodistluste
labiviimise ametiisikud ja personal.

Selline kditumine hdlmab endas:

- vaistluste tulemuste tahtlik kehtestamine voi vdistluste ajal teatud olukordade loomine voi
punktide levitamine;

- tahtlik ebarahuldav osalemine matsis;

- ,, kokkuméng* vastasega;

- tahtlik mittekorrektne vdistluste reeglite kasutamine ametiisiku poolt;

- vOistluste ldbiviimise koha personali sekkumine ;

- sisemise informatsiooni kuritahtlik kasutamine oma isekate tulemuste saavutamiseks..

Igakiilgseks voistluste voltsimiste véltimiseks loodi komisjon Eesti Tackwondo Foderatsiooni
orgkomitee litkmetest kontrolli teostamiseks vdistluste organiseerimise kdikide etappide ja
labiviimise lile. Kdik andmed sdilitatakse paberkandjal ja elektrooniliselt.

Komisjon koosneb kolmest inimesest. Komisjoni tegevus teostatakse vastavalt kalendriaasta
tooplaanile, mis on kinnitatud juhatuse liikmete {ildkoosolekutel. Komisjoni liitkmed esitavad
iiksikasjalise aruande vdistluste ettevalmistamise ja labiviimise igast etapist. Komisjoni
koosseis voib suureneda rahvusvahelise tasemega vdistluste ettevalmistamisel.



